
 

 

 

 

 

 

 

 

 

编者按： 

这一期我们给大家推荐了退休干部詹志强的文章，《我和老伴的退

休生活》记录了詹志强和老伴杨彩霞丰富多彩的退休生活，看后很有

感触，离开工作岗位后可以活得如此精彩，是一种享受。退休干部周

家斌的一首诗，充分表现了他多年来，坚持不懈在新的战场施展拳脚。 

 

我和老伴的退休生活 
  詹志强 

90 年代中期，我和老伴都相继退休荣归故里，然而我们都退而未

休，反倒忙乎起来了。 

是改革开放宽松的范围，为我们开启了一扇窗门，长期尘封在头

脑中的旧梦再度死灰复燃。一句话：我们要在离开工作岗位的日子里，

做自己感兴趣的事，今生今世要为自己活一回。 

我和老伴的兴趣爱好相去甚远，甚至可以说是背道而驰。我平时

足不出户，读书刊、练书法、学电脑、记笔记，可谓笔耕不辍。而老
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伴是以公园为家，一大早就出门和拳友为伴，打木兰拳、玩太极剑、

做徒手操，真是手脚不停。邻里们都说这个家，我主内老伴主外，此

话不假。我本性内向，笃信沉默是金，在家时尤甚，被老伴冠之为家

中的“活菩萨”，也许是慈悲的上帝为了均衡才给我选了一位既啰嗦，

又爱管闲事的伴。平时老伴就爱四处游荡，可以说，整个居民大院里

没有她不认识的人，也没有不认识她的人，给人牵线搭桥办事最热心，

所以，居民楼的楼长、门长她都干过，凭借这种优势，家里遇到装修

这类事，她是轻车熟路毫不费力就办了，不用我操半点心。如此看来，

我们俩是井水不犯河水优势互补的好搭挡，其实不然，举一小例，老

伴常把公园里拳友们领进家门，放光盘、看录像，激动时还翩翩起舞，

家都快成了娱乐城了，你说我能不急吗？可急归急，心里纵有怒火万

丈，还得脸笑心不笑的装着乐，你说心里有多别扭。为此，磕磕碰碰

不断，擦出泪花也是常有的事，可闹归闹，我们谁也离不开谁，毕竟

相儒以沫几十年，从缕缕青丝走到如今的满头白发，是共同经历过的

快乐和苦难岁月把我们紧紧的拴在了一起，要是十天半月不照面，心

里就会七上八下闹得慌。 

由于子女大学毕业后都去了日本留学，我们退休以后，有一半时

间是在日本度过的。 

在日本探亲期间，我们结识了不少日本朋友，我为他们书写的篆

体书法作品很受青睐。其中为日语老师写的一幅唐诗“春晓”她们更

是爱不释手，一下就复印了十几幅，老师人手一幅，我这个外来的和

尚，因为沾了祖国传统文化的光，也在外面风光了一回。 

阔别日本七年以后的 2011 年，因为牵挂大灾后的老朋友而再次去

了日本。日本朋友在一家大酒店为我们接风洗尘，当我们把装裱好的

书法作品及老伴自己制作的精美丝网花，分别送到每一位日本朋友手

中时，她们感动得相拥而泣。此后更是五天一小聚，十天一大聚，把

我们当作贵宾接待，直到我们回国。 
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因为长期喜欢阅读和对生活的感悟，从 2001 年开始，我在日本两

家最大的华人报纸《中文导报》和《东方时报》上发表了散文随笔几

十篇，有的文章还被当地出版的日文刊物录用，真正过了一把文字瘾，

也算是对自己多年来的寻梦、追梦的一个最好回报。 

再说说我的老伴，她在日本的影响力要比我大得多，我们交往的

日本朋友，实际上都是她先认识的。 

初到日本时，她仍不改初衰，和在国内时一样，一大早就背上录

音机上公园，找块空地放上音乐，就噼里啪啦跳起来，如入无人之境，

而日本公园过去都是人们散步和遛狗的场所，从来没有见过这种架势，

一下子就吸引了诸多围观者，搞得她十分尴尬，可第二天她找一个僻

静处接着练，时间一长就有一些中老年妇女跟着比划，之后，人愈多

愈多，成了公园里一道特别的风景线，她自然成了大伙的义务教练。

几个月下来，这伙人吃饭也香了，胖子也跳瘦了，腰酸背痛者都有了

不同程度的缓解，大伙别提有多高兴。有人谈起这段经历时还喜极而

泣，一时间，她成了当地街头巷尾人们议论的中心，还惊动了当地的

记者，后来日本电台还对此事作了报导，大意是：市内贝炳山公园，

来了一位白发苍苍的中国人，带领一批日本中老年妇女跳健身舞，收

到了很好的健身效果。 

此后，她们还以我老伴的名字成立了健身组织，长年坚持锻炼，

两年后，她们来北京旅游时，早上还一起在公园里跳。 

当她们得知我们要回国时，这些朋友不顾我们一再反对，坚持要

在一家大饭店包一间带舞台的大餐厅，为老伴开欢送会，并把我和女

儿一家都请了去，我们一边品尝精美的日本料理，一边观看台上自编

自演的精彩节目，在欢声笔语中度过了一个难忘的夜晚。 

一年后，我们再度赴日，在日本生活了九个月后决定回国时，日

本朋友执意要去机场为我们送行，并相约一起坐高铁去机场，在车厢

里我们了解到，她们也是生平第一次坐车 2 小时去机场送客。同机回
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京的老张看到这一情景，感慨地对我说：“老兄，福气不浅啊！连国家

元首也比不上你啊！”我说：“此话怎么讲？”，“你想，哪个国家元首

回国时，有老百姓自愿坐车几百里去机场送行的”，老张一席话，让我

沉思良久，心里更是热乎乎的。 

后来女儿去了美国，我们又开始了美国之旅，走进了一个更加开

阔的空间。 

我们在美国在夏威夷度假时，在大海的岸边，我饶有兴趣的潜入

水下，一次次和水中色彩斑斓的热带鱼亲密接触而兴奋无比，这比几

天前从潜水艇到海底观赏热带鱼更加过瘾、满足。 

在美国黄石公园观看野生动物时，我们的旅游大巴被一条野牛挡

住了去路，导游说不能按喇叭驱赶，因为这里是它们的领地，客随主

便，只能耐心等待主人放行。 

女儿家在美国加州，家住二层，在凉台上伸手就可以摸到松树枝，

一不小心，松鼠就会进家捣乱。 

从女儿家步行几分钟就是公园，鲜花四季常开，公园里的湖面上

飞鸟不断。大雁、海鸥、野鸭、松鼠、蜂鸟的尊容，统统被我收进相

机。是大自然的美丽激发了我对摄影的兴趣。更是一群可爱的海鸥，

为我充当飞行模特，教会了我拍摄飞行的物体。有一次我们去美国著

名的海滨小镇卡麦隆看海时，突然飞来一群海鸥，不断地在我头顶盘

旋，起起落落，姿态优雅而潇洒，引起我的极大兴趣，可当时我只会

拍摄静物，面对飞行中的海鸥，经历过无数次的失败，终于取得了成

功。以至后来，我在一年一度的旧金山航空节观看飞行表演时，收获

了很好的照片，应该说海鸥老师功不可没。 

在美国期间，与蓝天、白云、青山、绿水相伴的日子真好，一旦

离开了才知道它是何等珍贵。大自然不仅养育了我们，还用它变幻莫

测的千姿百态，带给我们无穷的视觉享受，所以，不论是在家中还是

旅游途中，我总是一早就手持相机，去追寻大自然的美丽和快乐。 
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如今相册是我们家最厚重的一本书，也是经常和亲朋好友分享快

乐的一本书。 

每每我和老伴一起翻阅照片，回顾照片后面的故事时，心中就充

满喜悦，一切烦恼就会烟消云散。 

白云苍狗，世事变幻。 

是改革开放，打开了多年闭关锁国与世隔绝的国门。一下子拉近

了我们与世界的距离。我们再也不会因有海外关系而担惊受怕。而且

还可以开开心心地走出国门，去探亲访友旅游度假。可以说是改革开

放为我们打开了一扇通往世界的快乐之门。 

夕阳无限好，只是近黄昏。 

已经为事业、为子女忙乎了一辈子的我们也该想一想，对于世世

代代我们赖于生存的大地母亲，我们为她做过些什么？ 

由于人类的贪婪和无知，我们一直在伤害她的躯体，而且一代代

愈演愈烈，到如今她已经千疮百孔血迹斑斑。海啸、地震只不过是他

对不孝子孙的警告，但他仍然深深地爱着我们，期待我们的觉醒，期

待浪子回头。 

保护自然，亲近自然，欣赏自然，既是我们自身的需求也是一种

责任，为子孙后代创造一个美好的生存环境。难道还有什么比这更重

要的吗？ 

 

金色的秋天 

周家斌 
 
我们退休了 
我们七老八十了 
我们老了吗？ 
没有！ 
我们是年青的老年人 
我们的人生进入了金色的秋天 
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我们退休了 
我们下岗了 
我们离开第一线了吗？ 
没有！ 
我们照演昔日的角色 
我们活跃在他人的领地 
一篇篇论文发表 
一部部著作问世 
一项项专利在手 
一个个成果落地 
有人问我们何时洗手不干 
我们说跑了几十年停步不易 
 
我们退休了 
我们在新的战场施展拳脚了 
国家给我们的科普作品颁奖 
政府把我们的科普书籍送到乡下 
我们到中小学讲科普 
我们给红领巾开新课 
我们的专家建议摆上了总理的案头 
我们的专家论坛达到了崭新的高度 
我们焕发了第二青春 
我们进入了新的天地 
 
我们退休了 
我们离开办公室走向社会了 
街上出现了义务指路的亭子 
路边摆上了免费修车的小棚 
车站满是手持小旗的志愿者 
社区到处臂带袖章的巡逻队 
我们是时代强音的诠释者 
我们是北京精神的饯行者 
我们退休了 
我们活得出彩了 
我们陶醉抚琴 
我们钟情下棋 
我们奋臂疾书 
我们挥毫作画 
我们读万卷书 
我们行万里路 
我们引吭高歌 
我们翩翩起舞 
发表作品家常便饭 
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登台演出小菜一碟 
多么高兴 
多么舒心 
 
我们退休了 
我们老当益壮了 
我们挥臂长走 
我们信步游水 
我们奋力打球 
我们演绎太极 
我们喜欢养生 
我们看好药膳 
只为健康 
只为长寿 
只为儿女放心 
只为自己舒坦 
只为医院清闲 
只为政府省钱 
 
我们退休了 
我们走出国门了 
我们在塞纳河上聆听中文讲解 
我们在卢浮宫里享受中文服务 
不喝开水的老外为我们烧开水 
我们给老外大把的小费 
我们牛了 
我们扬眉吐气了 
有人要我们出手拯救欧洲了 
 
我们退休了 
我们儿孙满堂了 
儿女事业有成 
孙子活泼聪慧 
家庭幸福 
社会和谐 
小康生活在身边 
共产主义在前头 
 
我们退休了 
我们昂首阔步前进了 
我们继续奉献 
我们享受人生 
我们活得精彩 
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我们活得舒心 
我们越活越年轻 
我们越活越高兴 
幸福的日子任我们享受 
美好的未来向我们招手 
伸开双臂 
拥抱未来  
唱啊！ 
跳啊！ 
冲啊！ 
世界是青年人的 
也是我们的！ 

 


